
Speelbabbel Brecht is een 
ontmoetingsmoment voor (groot)ouders en 
hun kindje(s) van 0 tot 3 jaar

ELKE woensdag van 09.00 uur tot 11.45 uur, 
ook tijdens de schoolvakanties

NIEUWE LOCATIE: Sociaal Huis, 
Gasthuisstraat 11, Brecht 

Aanbod is gratis, vooraf inschrijven is nodig 
wanneer vermeld

Meer info via dienst welzijn, 03 203 21 50, 
welzijn@brecht.be, Gasthuisstraat 11, Brecht
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Tijdens de Speciale 
Speelbabbels is 
er telkens een 

medewerker van de 
Opvoedingswinkel 

aanwezig



SPECIALE SPEELBABBELS
TELKENS VAN 10.00 UUR TOT 10.30 UUR 

Elke maand organiseren we een extra activiteit, kom jij ook?

14 JANUARI 
Eerste Speelbabbel op nieuwe locatie. 
Van harte welkom in onze nieuwe 
locatie in het Sociaal Huis!

4 FEBRUARI 
Feestelijke opening Speelbabbel.

11 FEBRUARI
Speciaal voor carnaval bakken we 
heerlijke pannenkoeken voor groot en 
klein! Kom verkleed en geniet samen 
met de andere kindjes van al dat 
leuks.

11 MAART
Kom samen bewegen, ontspannen en 
plezier maken tijdens onze peuter- en 
ouderyoga! In deze speelse workshop 
ontdekken peuters en hun (groot)
ouders eenvoudige yoga-oefeningen, 
ademhaling en ontspanning in 
een veilige en gezellige sfeer. 
Kwaliteitstijd, vol verbinding en rust. 
Geen ervaring nodig – enkel een matje 
en een glimlach! Door Ine Vissers.

1 APRIL  
KNUTSELEN VOOR PASEN
Met papier, verf en een beetje lijm 
kunnen de kinderen hun fantasie de 
vrije loop laten. Het resultaat? Unieke 
kunstwerkjes en vooral veel plezier 
samen!

6 MEI   
ZELFZORG BIJ OUDERS
Hoe kan je bewust aandacht hebben 
voor je eigen welzijn zodat je de zorg 
voor je gezin kan blijven dragen? 
Samen denken we na over wat 
zelfzorg is en hoe je het kan toepassen 
in je drukke dagelijkse gezinsleven.

10 JUNI   
BLOTEVOETENPAD
Al wandelend ontdekt je peuter 
ondergronden zoals zand, gras, hout, 
keien en modder. Dat prikkelt de 
zintuigen maar stimuleert ook hun 
evenwicht en motoriek.



Speelbabbel Sint Job is een 
ontmoetingsmoment voor (groot)ouders 
en hun kindje(s) van 0 tot 3 jaar

ELKE donderdag van 10.00 uur tot 12.00 uur, 
ook tijdens schoolvakanties

Locatie: De Pastorie,  
Kerklei 51, Sint-Job-in-‘t-Goor

Aanbod is gratis, vooraf inschrijven is 
nodig wanneer vermeld

Meer info via dienst welzijn, 03 203 21 50, 
welzijn@brecht.be, Gasthuisstraat 11, Brecht

Tijdens de Speciale 
Speelbabbels is 
er telkens een 

medewerker van de 
Opvoedingswinkel 

aanwezig
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Voorjaar 2026



SPECIALE SPEELBABBELS
TELKENS VAN van 10.30 uur tot 11.00 uur

Elke maand organiseren we een extra activiteit, kom jij ook?

5 FEBRUARI  
Tijdens deze workshop over 
zindelijkheid bij kinderen krijgen 
ouders praktische tips en duidelijke 
uitleg. We bespreken hoe je signalen 
herkent, op een positieve manier 
oefent en omgaat met ongelukjes. 
Met aandacht voor elk kind en 
zonder druk, werken we samen 
aan een fijne en zelfverzekerde 
zindelijkheidstraining.

12 MAART  
Stel je vragen aan de verpleegkundige 
van Kind en Gezin. Heb je vragen voor 
over veiligheid van je baby of peuter, 
hoe maak je je huis veilig, hoe vervoer 
je je baby op een veilige manier? … 

2 APRIL 
“It takes a village to raise a child”, 
maar ouders staan er meer en meer 
alleen voor in onze maatschappij. 
Kinderen grootbrengen doe je echter 
niet alleen. We staan stil bij het belang 
van steun, verbinding, het durven 
vragen van hulp en hoe je je village 
kan versterken.

28 MEI 
FIT WITH KID – KNUFFELGYM
Vind jij het geweldig om met je kind 
te rollen bollen en gekke kuren uit te 
halen? Dan hebben wij voor jou goed 
nieuws! Tijdens onze “fit with kid” 
les gaan we samen op ontdekking en 
beleven de leukste avonturen. Door 
Liese Peleman van Casa Sanostra.

18 JUNI    
OUDERSCHAP EN RELATIES
Het ouderschap heeft een grote 
invloed op je partnerrelatie. We delen 
samen ervaringen en gaan op zoek 
naar hoe je je relatie kan versterken, 
hoe je een balans kan vinden en hoe je 
naast ouders ook partners kan zijn.


